
Мы соблюдаем строгую конфиденциальность. Звонящие и 
слущающие остаются анонимными. Разговоры не записываются. Мы 
рады выслушать тебя и помочь найти решение! 

 

МОЛОДЁЖНЫЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ основан в 1995 году. 

Мы знаем, как важна поддержка в трудную минуту, и каким ценным иногда 
может оказаться взгляд со стороны. Мы выбираем участие, а не равнодушие. Мы 
помогаем каждому, кто нуждается в доверительном и дружеском общении. Каждому, 
кто хочет разобраться в себе или трудной жизненной ситуации, получить поддержку и 
понимание. 

 Просто позвони! 
Тебе ответит психолог, выслушает, поддержит и поможет найти ответы в 

вопросах любви, дружбы, учёбы, взаимоотношений с родителями или 
одногруппниками, товарищами. На «Молодежный Телефон Доверия» может 
обратиться любой желающий.  

Однако, нашей целевой аудиторией являются подростки и 
молодежь. Молодежная телефонная линия доступна в любое 
время для любого, независимо от возраста, пола, религии или 
национальности. 


